
TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-grit 
fil, Kanga™ Fil eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges CND
™ CuticleAway. Rens herefter
neglene med sæbe og vand I 20-30 
sekunder for grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB og
placér dette på kundens hænder. 
Brug langsomme, blide og lange
strøg til forsigtigt at massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver 
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING 
ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til én
teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min
på hver

hånd)

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION varmes op 
i hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens hænder
og underarme.

4 min.

BEHANDLINGSTID 35 min.

CND™ PRO SKINCARE MANICURE 35 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-grit 
fil, Kanga™ Fil eller Koala
Buffer™).

6 min.

P.E.P (Valgfrit) CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges CND
™ CuticleAway. Rens herefter
neglene med sæbe og vand I 20-
30 sekunder for grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB og
placér dette på kundens hænder. 
Brug langsomme, blide og lange
strøg til forsigtigt at massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til én
teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min 

på hver
hånd)

PLEJ OG FUGT
Cuticle Eraser™ & 

SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION varmes op 
i hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens hænder
og underarme.

4 min.

FARVE & 
TOPCOAT

VINYLUX™ Color & 
VINYLUX™ Top Coat

Påfør CND™ VINYLUX™ farve og
topcoat. Afslut evt. 
med SolarSpeed Spray™

10 min.

BEHANDLINGSTID 45 min.

CND™ PRO SKINCARE MANICURE & VINYLUX™ 45 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-
grit fil, Kanga™ Fil eller Koala
Buffer™).

6 min.

P.E.P (Valgfrit) CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges
CND™ CuticleAway. Rens 
herefter neglene med sæbe og
vand I 20-30 sekunder for 
grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

SHELLAC®
SHELLAC® Color Coat & 

Topcoat

Påfør CND™ SHELLAC™ før Pro 
Skincare behandlingen 20 min.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB 
og placér dette på kundens
hænder. Brug langsomme, blide
og lange strøg til forsigtigt at 
massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING 
ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til
én teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min 

på hver
hånd)

PLEJ OG FUGT
Cuticle Eraser™ & 

SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION 
varmes op I hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens hænder
og underarme.

4 min.

BEHANDLINGSTID 55 min.

CND™ PRO SKINCARE MANICURE & SHELLAC®  55 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-grit 
fil, Kanga™ Fil eller Koala
Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges CND
™ CuticleAway. Rens herefter
neglene med sæbe og vand I 20-
30 sekunder for grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB og
placér dette på kundens hænder. 
Brug langsomme, blide og lange
strøg til forsigtigt at massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver 
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til én
teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min p
å hver h

ånd)

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
PRO Skin Intensive 

Hydration Treatment

Påfør PRO Skin Intensive 
Hydration Treatment 
på begge hænder, pak hænderne
ind i film, påsæt handsker og kom
et varmt håndklæde om.

10 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION varmes op 
i hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens hænder
og underarme.

4 min.

BEHANDLINGSTID 45 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX MANICURE  45 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-grit 
fil, Kanga™ Fil eller Koala
Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges CND
™ CuticleAway. Rens herefter
neglene med sæbe og vand I 20-
30 sekunder for grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

SHELLAC®
SHELLAC® Color Coat & 

Topcoat

Påfør CND™ SHELLAC™ før Pro 
Skincare behandlingen 20 min.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB og
placér dette på kundens hænder. 
Brug langsomme, blide og lange
strøg til forsigtigt at massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver 
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til én
teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min p
å hver h

ånd)

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
PRO Skin Intensive 

Hydration Treatment

Påfør PRO Skin Intensive 
Hydration Treatment 
på begge hænder, pak hænderne
ind i film, påsæt handsker og kom
et varmt håndklæde om.

10 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION varmes op 
i hænderne og masseres efterfølg
ende ind med langsomme, blide
og lange strøg på kundens
hænder og underarme.

4 min.

BEHANDLINGSTID 65 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX MANICURE w/ SHELLAC®  65 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Hygiejne Scentsation Wash & 
COOLBLUE™

Vask hænder og decinficér
kundens hænder
med COOLBLUE™ Hand Cleanser

3 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil, 240 grit

Udfør en tør manicure. Form 
neglens frie kant med en 240-grit 
fil, Kanga™ Fil eller Koala
Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: Til kunder der 
har meget neglebånd bruges CND
™ CuticleAway. Rens herefter
neglene med sæbe og vand I 20-
30 sekunder for grundigt at 
fjerne CND™ CuticleAway™. Tør
hænderne med et håndklæde.

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING SCRUB

Brug en engangs-spatel til at 
tage én teske af CND™ PRO 
SKINCARE EXFOLIATING SCRUB og
placér dette på kundens hænder. 
Brug langsomme, blide og lange
strøg til forsigtigt at massere de 
eksfolierende krystaller rundt på
kunden hænder og underarme
indtil de er jævnt fordelt.

10 min
(5 min 

på hver 
hånd)

AKTIVÉR OG 
BLØDGØR

CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR

Pump en mængde svarende til én
teske af CND™ PRO SKINCARE 
EXFOLIATING ACTIVATOR ud på 
kundens hænder. Brug igen
langsomme, blide og lange
strøg indtil de eksfolierende
krystaller er opløst.

10 min
(5 min p
å hver h

ånd)

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
PRO Skin Intensive 

Hydration Treatment

Påfør PRO Skin Intensive 
Hydration Treatment 
på begge hænder, pak hænderne
ind i film, påsæt handsker og kom
et varmt håndklæde om.

10 min.

HYDRÉR OG 
MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION varmes op 
i hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens hænder
og underarme.

4 min.

FARVE & 
TOPCOAT

VINYLUX™ Color & 
VINYLUX™ Top Coat

Påfør CND™ VINYLUX™ farve og
topcoat. Afslut evt. 
med SolarSpeed Spray™

10 min.

BEHANDLINGSTID 55 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX MANICURE w/ VINYLUX™ 55 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

Sanitation
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE MINERAL 
BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO 
SKINCARE MINERAL BATH til
fodbadet og drej forsigtigt rundt
indtil det er opløst. Nedsænk
kundens fødder i fodbadet i 3-5 
min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle
Pusher, Kanga fil 240 grit

Udfør en tør manicure. 
Form neglens frie kant med 
en 240-grit fil, Kanga™ Fil 
eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebån
d bruges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe o
g vand I 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

BLØDGØR
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård
hud. Lad det sidde i 5 min for 
at trænge ind i huden og brug
herefter forsigtigt en fodfil. Rens 
grundigt med vand efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en
teske på kundens fødder og nedre
del af benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at
massere salten rundt i 1-3 min. 

Rens med vand eller et fugtigt
håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med 
langsomme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del 
af benene.

4 min.

BEHANDLINGSTID 35 min.

CND™ PRO SKINCARE PEDICURE 35 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

HYGIEJNE
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE MINERAL 
BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO 
SKINCARE MINERAL BATH til
fodbadet og drej forsigtigt rundt
indtil det er opløst. Nedsænk
kundens fødder i fodbadet i 3-5 
min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle
Pusher, Kanga fil 240 grit

Udfør en tør manicure. 
Form neglens frie kant med 
en 240-grit fil, Kanga™ Fil 
eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebån
d bruges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe o
g vand i 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

BLØDGØR 
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård
hud. Lad det sidde i 5 min for 
at trænge ind i huden og brug
herefter forsigtigt en fodfil. Rens 
grundigt med vand efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en
teske på kundens fødder og nedre
del af benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at
massere salten rundt i 1-3 min. 

Rens med vand eller et fugtigt
håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det 
ind. Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med l
angsomme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del 
af benene.

4 min.

FARVE & 
TOPCOAT

VINYLUX™ Color & 
VINYLUX™ Top Coat

Påfør CND™ VINYLUX™ farve og
topcoat. Afslut evt. 
med SolarSpeed Spray™

10 min.

TIME USED ON 
TREATMENT

45 min.

CND™ PRO SKINCARE PEDICURE & VINYLUX™45 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

HYGIEJNE
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE 
MINERAL BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO SKINCARE 
MINERAL BATH til fodbadet og drej
forsigtigt rundt indtil det er opløst. 
Nedsænk kundens fødder i
fodbadet i 3-5 min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form neglens 
frie kant med en 240-grit fil, Kanga™
Fil eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebånd br
uges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe og
vand i 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

SHELLAC®
SHELLAC® Color Coat & 

Topcoat

Påfør CND™ SHELLAC™ før Pro 
Skincare behandlingen 20 min.

BLØDGØR 
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård hud. 
Lad det sidde i 5 min for at trænge
ind i huden og brug herefter forsigtigt
en fodfil. Rens grundigt med vand
efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en teske
på kundens fødder og nedre del af
benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at mas
sere salten rundt i 1-3 min. Rens med 
vand eller et fugtigt håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det ind. 
Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med langs
omme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del af
benene.

4 min.

TIME USED ON 
TREATMENT

55 min.

CND™ PRO SKINCARE PEDICURE W/SHELLAC 55 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

HYGIEJNE
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE 
MINERAL BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO SKINCARE 
MINERAL BATH til fodbadet og drej
forsigtigt rundt indtil det er opløst. 
Nedsænk kundens
fødder i fodbadet i 3-5 min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form neglens 
frie kant med en 240-grit fil, Kanga™
Fil eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebånd
bruges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe og
vand i 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

BLØDGØR 
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård hud. 
Lad det sidde i 5 min for at trænge
ind i huden og brug herefter forsigtigt
en fodfil. Rens grundigt med vand
efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en teske
på kundens fødder og nedre del af
benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at mas
sere salten rundt i 1-3 min. Rens med 
vand eller et fugtigt håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det ind. 
Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
CND™ INTENSIVE
HYDRATING 
TREATMENT

Massér en ¼ teske af Intensive 
Hydrating Treatment ind på områder
med meget hård hud, hvorefter
fødderne vikles ind i et varmt
håndklæde/plastfilm. Lad det sidde og
trænge ind I huden i 10 min

10 min

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med langs
omme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del af
benene.

4 min.

TIME USED ON 
TREATMENT

45 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX PEDICURE 45 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

HYGIEJNE
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE 
MINERAL BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO SKINCARE 
MINERAL BATH til fodbadet og drej
forsigtigt rundt indtil det er opløst. 
Nedsænk kundens
fødder i fodbadet i 3-5 min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form neglens 
frie kant med en 240-grit fil, Kanga™
Fil eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebånd br
uges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe
og vand i 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

BLØDGØR 
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård hud. 
Lad det sidde i 5 min for at trænge
ind i huden og brug herefter forsigtigt
en fodfil. Rens grundigt med vand
efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en teske
på kundens fødder og nedre del af
benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at mas
sere salten rundt i 1-3 min. Rens med 
vand eller et fugtigt håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det ind. 
Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
CND™ INTENSIVE
HYDRATING 
TREATMENT

Massér en ¼ teske af Intensive 
Hydrating Treatment ind på områder
med meget hård hud, hvorefter
fødderne vikles ind i et varmt
håndklæde/plastfilm. Lad det sidde og
trænge ind i huden i 10 min

10 min

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med langs
omme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del af
benene.

4 min.

FARVE & 
TOPCOAT

VINYLUX™ Color & 
VINYLUX™ Top Coat

Påfør CND™ VINYLUX™ farve og
topcoat. Afslut evt. med SolarSpeed
Spray™

10 min.

TIME USED ON 
55 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX PEDICURE W/VINYLUX 55 MIN.



TRIN PRODUKTER BESKRIVELSE TID

HYGIEJNE
COOLBLUE™ & CND™

PRO SKINCARE 
MINERAL BATH

Tilføj en teske af CND™ PRO SKINCARE 
MINERAL BATH til fodbadet og drej
forsigtigt rundt indtil det er opløst. 
Nedsænk kundens
fødder i fodbadet i 3-5 min.

5 min.

P.E.P
Cuticle Nipper & Cuticle

Pusher, Kanga fil 240 
grit

Udfør en tør manicure. Form neglens 
frie kant med en 240-grit fil, Kanga™
Fil eller Koala Buffer™).

6 min.

P.E.P 
(Valgfrit)

CND™ CuticleAway™

*VALGFRIT: 
Til kunder der har meget neglebånd br
uges CND™ CuticleAway. 
Rens herefter neglene med sæbe og va
nd I 20-30 sekunder
for grundigt at fjerne CND™
CuticleAway™. Tør efter med et 
håndklæde.

3 min.

SHELLAC®
SHELLAC® Color Coat & 

Topcoat

Påfør CND™ SHELLAC™ før Pro 
Skincare behandlingen. 20 min.

BLØDGØR 
HÅRD HUD
(Valgfrit)

CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER

Ét pump af CND™ PRO SKINCARE 
CALLUS SMOOTHER påføres på
områder, hvor der er tør og hård hud. 
Lad det sidde i 5 min for at trænge
ind i huden og brug herefter forsigtigt
en fodfil. Rens grundigt med vand
efterfølgende.

5 min

EKSFOLIÉR
CND™ PRO SKINCARE

EXFOLIATING SEA SALT 
SCRUB

Påfør en mængde svarende til en teske
på kundens fødder og nedre del af
benene. Brug langsomme,
blide og lange strøg til forsigtigt at
massere salten rundt i 1-3 min. Rens 
med vand eller et fugtigt håndklæde.

10 min.
/ 5 min 

på 
hver fod

PLEJ OG 
FUGT

Cuticle Eraser™ & 
SolarOil™

Påfør Cuticle Eraser™ på huden 
omkring neglene og massér det ind. 
Påfør herefter SolarOil™ på 
neglepladen og masseres ind.

2 min.

MASKE
CND™ INTENSIVE

HYDRATING 
TREATMENT

Massér en ¼ teske af Intensive 
Hydrating Treatment ind på områder
med meget hård hud, hvorefter
fødderne vikles ind i et varmt
håndklæde/plastfilm. Lad det sidde og
trænge ind i huden i 10 min

10 min

HYDRÉR 
OG MASSÉR

CND™ PRO SKINCARE 
HYDRATING LOTION

2-3 pump af CND™ PRO 
SKINCARE HYDRATING LOTION
varmes op i hænderne og
masseres efterfølgende ind med langs
omme, blide og lange strøg
på kundens fødder og nedre del af
benene.

4 min.

TIME USED ON 
TREATMENT

65 min.

CND™ PRO SKINCARE LUX PEDICURE W/SHELLAC 65 MIN.


